
hypno köln - Ihre Praxis für Hypnose und
Hypnotherapie Köln

Brabanter Straße 8
Köln 50674

Telefon : 0221 20433893

hypno köln - Ihre Praxis für Hypnose und Hypnotherapie Köln - finden Sie direkt

zentral gelegen und gut erreichbar im Zentrum von Köln, zwischen Rudolfplatz und

Friesenplatz.Wir möchten Ihnen dabei helfen, zielgerichtet Ihr persönliches oder

berufliches Anliegen effektiv zu lösen. Unterstützung bieten wir Ihnen dabei durch   

klassische Hypnosetherapie,    systemische Hypnose sowie    lösungsfokussiertes

Hypnose-Coaching- welche Richtung von diesen am besten für Sie ist, klären wir

zusammen auf Augenhöhe vertrauensvoll im Beratungs- bzw.

Therapieprozess.Dabei liegen die Schwerpunkte unserer Arbeit bei Ängsten und

Phobien, wie z.B.    Lampenfieber überwinden,    Stress und Burnout Symptome,   

Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein stärken    Hypnose gegen Soziale Phobie   

Abnehmen mit Hypnose    Hypnose gegen Prüfungsangstaber auch spezifischen

Phobien wie Emeteophobie oder Spinnenphobie.Das komplette Angebot sowie mehr

Details finden Sie auf unserer Website www.hypno-koeln.de. Sollten Sie noch

weitere Fragen haben, so melden Sie sich einfach - und wir werden sie bestmöglich

zusammen klären!Außerdem unterstützen wir Sie mit Hypnose bzw. Hypnotherapie

bei der Behandlung von körperlichen Symptomen, wie z.B. bei    Reizdarm   

rheumatoider Arthritis    Culitis Ulcerosa und zur    Unterstützung einer

onkologischen Therapiemit Hypnosetherapie.Die Arbeit von Milton Erickson ist dabei

die Grundlage der vielfältigen Hypnose-Methoden unserer Arbeit. Ausserdem nutzen

wir systemische Hypnose nach Dr. G. Schmidt sowie die hocheffiziente Hypnose wie

sie Dr. E. Zulauf in Zürich über lange Jahre entwickelt hat. Wir bieten keine Show-

Hypnose an, sondern nur therapeutisch relevante und nachhaltig wirksame

klinische Hypnose, die natürlich auch im beruflichen und privaten Umfeld als

Hypnose-Coaching genutzt werden kann. Auch Selbst-Hypnose ist natürlich ein Teil

unseres umfassenden Angebotes.Auf diese Art bieten wir Ihnen ein breites
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Spektrum von therapeutischer Hypnose-Methoden und Ansätzen, sodass wir sicher

auch Ihnen die für sie passende Unterstützung durch Hypnotherapie Köln bieten

werden können.Sollten Sie weitere Fragen zur Hypnose selber oder zu den

verschiedensten Anwendungsgebieten der Hypnose haben, sei es für

Hypnosetherapie oder Hypnose-Coaching, so besuchen Sie doch einfach unsere

Hypnose-Website www.hypno-koeln.de oder rufen Sie gerne an.Wir freuen uns auf

Sie!hypno köln – Ihre Praxis für Hypnose und Hypnotherapie Köln

Besuchen Sie die Webseite
Angebot anfordern
Einem Freund empfehlen
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