Integrative Lerntherapie & Lerncoaching Petra
Holz

Im Sand 39
Walluf 65396

Telefon : 06123 709086

LeistungenHerzlich Willkommen in der Praxis fur Integrative Lerntherapie &
Lerncoaching im Rheingau.Als erfahrene Lerntherapeutin biete ich professionelle,
qualifizierte, individuelle Hilfe durch Beratung, Diagnostik und Lerntherapie bei
Lernschwierigkeiten. Dazu gehoren unter anderem: Dyskalkulie - Rechenschwache,
Legasthenie - Lese-Rechtschreib-Schwache - LRS, Aufmerksamkeitsdefizitstorung -
AD(H)S und das LERNEN lernen.Weitere Informationen erhalten Sie gerne in einem
kostenlosen unverbindlichen Erstgesprach. Warum Lerntherapie?Neben der
klassischen Nachhilfe hat sich in den letzten Jahren mehr und mehr die Lerntherapie
als unterstutzende und individuelle MaBnahme fur Schuler etabliert. Gerade fur
Kinder mit Teilleistungsstorungen oder Konzentrations- und Motivationsproblemen
sind die Elemente der Lerntherapie sehr hilfreich.Anders als bei der Nachhilfe steht
in der Lerntherapie in der Regel weniger das Arbeiten am aktuellen Schulstoff im
Vordergrund, sondern eine individuelle Unterstutzung um die personlichen
Schwachen auszugleichen. Es geht darum eine stabile Basis fur langfristige
Lernfortschritte zu erarbeiten.Nach einer ersten Kennenlern- und Diagnostikphase
wird ein individuell erarbeiteter Therapieplan fur Ihr Kind, mit bewahrten Methoden
und Therapiematerialien erstellt und es folgt eine systematische Forderung.lhr Kind
wird dort abgeholt, wo es im Moment steht. Unter Vermeidung von Uber- oder
Unterforderung wird es zur nachst hoheren Kompetenzstufe gefuhrt.
Erfolgserlebnisse ebnen den Weg zu einer positiven Lernstruktur.Mein Ziel ist es, die
personlichen Ressourcen des Schulers zu mobilisieren, sein Selbstvertrauen zu
starken, ihm konkrete Techniken und passende Strategien an die Hand zu geben,
die ihm stressfreies Lernen und Arbeiten erméglichen und zu mehr Lernfreude,
Motivation und Lernerfolg in der Schule fuhren.Ganzheitliches Lerncoaching ist Hilfe

zur Selbsthilfe. Uber michMein Name, Petra Holz, 57 Jahre alt, verheiratet, einen
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erwachsenen Sohn.Meine beruflichen Wurzeln sind vielfaltig, angefangen mit einem
Abschluss als Diplom-Forstwirtin sowie zwei weiteren IHK-Abschllssen zur
Industriekauffrau und Betriebsinformatikerin und vielen Jahren Berufserfahrung in
der Wirtschaft.Im Jahr 2008 habe ich mich beruflich neu orientiert und startete die
dreijahrige Weiterbildung beim Kreisel e.V. in Heidelberg zur Dyslexietherapeutin
nach BVL (Bundesverband Legasthenie & Dyskalkulie e.V.), im dritten Jahr mit dem
Schwerpunkt Dyskalkulie.Seit 2011 arbeitete ich als selbststandige Lerntherapeutin
in meiner eigenen kleinen Praxis und verfuge mittlerweile Uber mehr als 10 Jahre
Berufserfahrung.In dem oben genannten Zeitraum arbeitete ich parallel als
Lehrkraft im Grundschulbereich an einer Brennpunktschule in Wiesbaden in
Teilzeit.Heute arbeite ich ausschlieBSlich in der eigenen Praxis, jetzt als angestellte
Lerntherapeutin im eigenen Familienunternehmen. PraxisMeine Raumlichkeiten
befinden sich in zentraler Lage von Walluf, nur 3 Minuten zur A66.Mein Férderraum
vermittelt eine freundliche Lernatmosphare und ist mit hochwertigen

Fordermaterialien ausgestattet. Herzliche GruRe
Petra Holz
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