
Praxis RED Coach König & Mebdouhi

Hans-Böckler-Straße 7
Iserlohn 58638

Telefon : 02371 9742171

In unserer Praxis bieten wir Ihnen Beratung, Coaching und Training in den Bereichen

der Gesundheitsförderung und Prävention an. Dazu gehören neben

Gesundheitsthemen die Bereiche Changemanagement, Emotionsmanagement und

Persönlichkeitsentwicklung. Wir coachen Menschen, die ein tieferes Verständnis für

ihr Handeln, Denken und Fühlen gewinnen möchten. Unsere

Methodenschwerpunkte liegen vor allem in folgenden Bereichen: Klientenzentrierte

Gesprächsführung, lösungsfokussierte Therapie, med. Hypnose, systemische

Beratung, emTrace® und wingwave® Coaching. Darüber hinaus dürfen wir als

Heilpraktiker für Psychotherapie Menschen unterstützen, die sich in einer Krise

befinden oder mit Lebensthemen zu kämpfen haben. Unser Anspruch ist es, dass

Sie Ihre eigene Lösung für schwierige oder besonders private Situationen finden.

Und noch etwas Entscheidendes mehr: Wir stehen Ihnen als kompetenter

Ansprechpartner für sämtliche Fragestellungen im Bereich Achtsamkeit,

Entspannungsmethoden, Resilienztraining und Kommunikation zur Verfügung.

Teilen Sie uns Ihr Anliegen mit und Sie erhalten ein auf Ihren Bedarf abgestimmtes

Angebot.

Besuchen Sie die Webseite
Angebot anfordern
Einem Freund empfehlen
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