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Telefon : 071598434

Du steckst freiwillig oder unfreiwillig, beruflich oder privat in einer

Veränderungssituation. *STRESS*Unruhe*Ärger*Wut*. Der Adrenalinspiegel steigt

und Du bist wie ferngesteuert. Wir leben in einer schnellen Zeit. Veränderungen

begleiten unseren Alltag und beeinflussen unser Leben. Sicher damit umgehen, die

Herausforderungen annehmen. Übernimm die Verantwortung für Deine

Zufriedenheit. Dann ist Lebensqualtität und Gesundheit angesagt.Kreativität,

Struktur und Organisation als Voraussetzung für Machbarkeit und Gelingen können

nur von Menschen kreiert werden, die motiviert und angstfrei ein Ziel vor Augen

haben.Entfalte Dein Potential, um für Dich und den Planeten den Wandel zu

gestalten. Die Kinesiologie ist für mich einer der effizientesten Schlüssel zum

Potential der Menschen. Mit Hilfe der Kinesiologie und meinem Coaching kannst Du

Dich aufmachen, befreit und zielsicher Deinen Weg zu finden, zu gehen und Deinen

Beitrag zur Transformation zu leisten.Dafür stelle ich Dir meine DREI

Kernkompetenzen zur Verfügung:Struktur Empathie Intuition Mit Kinesiologie in die

Veränderung Gedanken steuern Muskeln - Muskeln steuern GedankenUm

Veränderungen anzustoßen, müssen wir unsere gewohnten Bahnen verlassen.

Gedanken und Muskelfunktionen verwenden neurologisch die gleichen Bahnen,

diesen Umstand nutzt die Kinesiologie. Im Laufe unseres Lebens wird Gelerntes als

Automatismus abgespeichert und funktioniert dann ohne unsere bewusste

Steuerung. Fast immer werden Dinge mit abgespeichert, die mit dem Ablauf selbst

nichts zu tun haben, von unserem Sinnesorchester aber wahrgenommen und

verknüpft werden.Zahlreiche Methoden helfen automatisierte Verhaltensweisen

nicht nur an die Oberfläche zu transportieren, sondern auf effiziente Weise

aufzulösen und an unsere aktuellen Ziele anzupassen.Moderne Hirnforschung und

uraltes Wissen, teilweise aus der traditionellen Chinesischen Medizin, bilden die

Basis. Manches ist und wurde im Laufe der Zeit von Forschern bewiesen, für
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manches gibt es Stand Heute nur Erklärungsversuche oder Modelle. Die Kinesiologie

ist eine nach allen Seiten offene Methode mit einem ganzheitlichen Ansatz, der kein

bestimmter philosphischer Einfluss zu Grunde liegt. Seit 2019 ist Kinesiologie in der

Schweiz eine eidgenössisch anerkannte komplementärtherapeutische Methode. 

Besuchen Sie die Webseite
Angebot anfordern
Einem Freund empfehlen
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