
Outdoor Fitness

Klosteräckerweg 7
Neunkirchen am Brand 91077

Telefon : +491724917313

Wer könnte nicht besser eine Frau verstehen als eine Frau selbst. Und genau

deshalb ist für dich, als Frau, Personal Training von und mit einer Frau genau das

Richtige. Outdoor Fitness, intensive Workouts und ein auf dich und deine

Bedürfnisse zugeschnittener Trainingsplan. Das und mehr bekommst du bei mir.  Du

und ich. Meine vollste Aufmerksamkeit auf dich. Ich ziehe dich raus aus dem Alltag,

egal wie fordernd dieser ist. Mit mir hast du die beste Möglichkeit so zu trainieren

wie es dein Körper und deine Seele braucht. Du willst intensives hartes Workout?

Bekommst du. Du willst Entspannung? Bekommst du. Egal ob du dich auspowern

willst oder mal einen schlechten Tag hast -  ich biete mit meinem Trainingsangebot

eine breite Palette an, ganz nach deiner Tagesform und deinen Bedürfnissen.  Jedes

Personal Training, ob sanft entspannend oder hart fordernd, wird dich voran

bringen. Wenn du im Raum Erlangen/Forchheim wohnst und Sport auf eine ganz

neue Art und Weise erleben willst, so dass es dich wirklich deine Ziele erreichen

lässt, dann melde dich bei mir. Gemeinsam schaffen wir das! 

Besuchen Sie die Webseite
Angebot anfordern
Einem Freund empfehlen
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