
Pure Yoga

Arnheimerstraße 14
Düsseldorf 40489

Telefon : 015118969678

Im Yoga-Einzelunterricht gehe ich auf Ihre persönlichen Bedürfnisse und zeitlichen

Wünsche ein. Meine dreijährige Ausbildung zur Alignment-Yogalehrerin und

Erfahrung im Unterrichten von Einzelpersonen und Gruppen mit unterschiedlichen

Vorkenntnissen ermöglichen mir, individuelle Übungsprogramme zu entwickeln.

Dabei berücksichtige ich Ihre körperlichen Voraussetzungen und gegebenenfalls

Besonderheiten, Ihre Wünsche und Ziele. Der Einsatz von Hilfsmitteln macht die

Ausführung der Yoga-Haltungen für jeden möglich. Sie haben Interesse an einer

Probestunde oder Fragen?

Besuchen Sie die Webseite
Angebot anfordern
Einem Freund empfehlen
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