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Die Amerikanische Chiropraktik vereint verschiedene Disziplinen wie die
Osteopathie, Kinesiologie und die Kunst der Justierung zu einer ganzheitlichen,
eigenstandigen Therapie. Gearbeitet wird hauptsachlich mit den Handen (chiros -
Hand; practic - getan) und im Mittelpunkt der Behandlung steht Ihr Nervensystem.
Wahrend andere Therapien oft nur Symptome behandeln, zielt die Amerikanische
Chiropraktik auf die Ursachen eines Krankheitsbildes - also auf die Frage der
Entstehung. Die Ursache liegt meistens in einer Storung des Nervensystems
aufgrund von einer nicht intakten gelenkigen Verbindung (Subluxation). Der Nerv
kann also nicht kommunizieren, und eine entsprechende Kérper-Funktion ist damit
blockiert. Genau hier setzt die Amerikanische Chiropraktik an: sie reguliert den
freien Ein- und Austritt der Nerven am zentralen Nervensystem. Mit verschiedenen
Techniken werden schonend gelenkige Verbindungen justiert, um die ,Mechanik” zu
korrigieren und zu optimieren, damit der , InformationsfluR” in Ihrem Korper wieder

gewahrleistet ist.
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