Taiji mit Herbert. Schule fur Taijiquan in Leipzig

Taiji mit Herbert. |
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Fudoshin Dojo Josephstralie 45
Leipzig 04177

Telefon : 01741795297

Beim Taijiquan handelt es sich um eine traditionelle chinesische Bewegungskunst.
Sie wurde ursprunglich als Kampfkunst entwickelt. Heute wird Taijiguan meist als
Meditation in Bewegung sowie als Ubung zur Wiederherstellung oder Erhaltung der

Gesundheit genutzt.
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