
Praxis mit Ausblick Heilpraktiker Psychotherapie

Kreuzbergstr., 1
Aindling 86447

Telefon : 015221938114

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass alles im Leben seine Zeit braucht und hat.

Veränderungen geschehen oft plötzlich und unsere Seele hat Mühe

hinterherzukommen. Dabei ist es wichtig, seinen eigenen inneren Kompass zu

spüren und „lesen“ zu können. Werte, Fähigkeiten, Familiensysteme, Erfahrungen

können uns helfen,im Leben ganz unterschiedliche Wege zu gehen. Entscheidend

ist an der Weggabelung für sich selbst die richtige Entscheidung treffen zu

können.Ich selbst habe dieses in meinem Leben erfahren. Oft gab es die

überraschende Wendung. Ich glaube daran,
dass Menschen in der Lage sind, sich zu verändern und zu wachsen. Wir können

komplexe Herausforderungen meistern und aus uns heraus,
neue kreative Lösungswege entwicklen. Wir bringen erstaunliche Kräfte auf, um sie

auch beschreiten zu können. Ich freue mich darauf, Sie auf Ihrem persönlichen Weg

in meiner psychotherapeutischen Praxis zu unterstützen.
Ihr Inneres weiß am Besten, welche gute Lösung in ihnen steckt.
Oft braucht es nur ein wenig Unterstützung von außen oder die entscheidende

Frage, um diese Lösung zu erkennen. Wir sehen uns gemeinsam ihr Fühlen, Denken

und Handeln an. Was führt zueinander, was ist gut daran, und wo können neue

Aspekte eine Lösung sein. EinzeltherapieIn meiner psychotherapeutischen Praxis

haben Sie bei der Einzelstunde meine volle Aufmerksamkeit die ganze Zeit über für

sich allein. In diesem „Vier Augen Gespräch“ können Sie den Therapieprozess über

längere Zeit hinweg verfolgen und Interventionen können dabei individuell mit mir

angepasst werden. Praxis für Psychotherapie (nach Heilpraktikergesetz)
Conny Krakowski
Kreuzbergstr.1
86447 Aindling Deutschland
Telefon: +49 15221938114
Mail: praxis-mit-ausblick(at)posteo.de
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Angebot anfordern
Einem Freund empfehlen
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