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Was ist Taekwon-Do?Taekwon-Do (auch allgemein bekannt als modernes Karate) ist

eine waffenlose Kampfkunst aus Korea, die sich hauptsächlich aus dem japanischen

Karate sowie dem koreanischen Taekgyeon entwickelt hat. Bekannt geworden ist

das Taekwon-Do insbesondere durch kunstvolle Bewegungen, kraftvolle Kicks und

spektakuläre Bruchteste. Taekwon-Do ist aber noch viel mehr, es ist eine Kunst und

eine Philosophie, die jeden, der sich darauf einlässt, neben Selbstverteidigung auch

Selbstvertrauen, Selbstkontrolle, Respekt vor sich selbst und seinen Mitmenschen,

das Verfolgen und Erreichen der eigenen Ziele sowie Freundlichkeit und

Bescheidenheit lehrt. Und das nicht nur innerhalb, sondern auch außerhalb des

Dojangs.Taekwon-Do ist also nicht nur eine alte Kampfkunst – es ist gelebte

Persönlichkeitsentwicklung.Dies spiegelt sich auch in den von uns gelehrten 5

Prinzipien des Taekwon-Do wieder:Höflichkeit – Integrität – Ausdauer –

Selbstkontrolle – Unbezwingbarkeit

Besuchen Sie die Webseite
Angebot anfordern
Einem Freund empfehlen

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                page 1 / 1

https://www.dksc-ed.de
https://www.lokalwissen.de/http--wwwdksc-edde-4223227/send-message.html
https://www.lokalwissen.de/http--wwwdksc-edde-4223227/send-message-friend.html
https://www.lokalwissen.de
http://www.tcpdf.org

