Psychologische Praxis Badock; Psychologin (M.Sc.)

Am roten Weg 2
Eingang im Untergeschoss
Budingen 63654

Telefon : 060489518220
Fax: 06048 9518222

Manchmal verlauft das Leben nicht so, wie man es sich erhofft. Extrem
beanspruchende Situationen, Uberlastungen im Alltag, ein Burnout u.v.m. kdnnen
selbst den belastbarsten Menschen aus der Spur bringen.In der Folge entstehen bei
viel mehr Betroffenen als man vermutet, Angststorungen, Panikattacken,
Depressionen, Schlafprobleme, Zwangsstorungen oder der Korper streikt auf einmal
ohne auffindbaren Grund. Hoffnungslosigkeit, Zukunftsangst und andauernde

niedergedruckte Stimmung sind oftmals die Begleiter.
Sollte es Ihnen so ergehen und Sie wunschen sich fachkundige Unterstlitzung oder

bedurfen einer Psychotherapie*, steht Ihnen meine psychologische Praxis vor Ort
oder auch Online gern zur Verfugung.Vielleicht bendtigen Sie aber auch

vielmehr ein Coaching und erhoffen sich neue Impulse zur Stressbewaltigung oder
bei der Lebensgestaltung. Sei es die Partnerschaft betreffend, den Arbeitsplatz, die
(neue) Rolle als Mutter/Vater oder eine Beratung als Fuhrungskraft. Auch hierzu
freue ich mich, an lhrer Seite stehen zu durfen und gemeinsam mit Ihnen I6sungs-
und ressourcenorientiert an lhren Herausforderungen zu arbeiten.*Psychotherapie

erfolgt nach dem Heilpraktikergesetz
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