
therapy Historischer Nordbahnhof

Ostring 15
Bochum 44787

Telefon : 0234 911 71 811

Die Physiotherapie wird oft als Ergänzung zu anderen Behandlungsmethoden

eingesetzt, um deren Effektivität zu steigern. Dabei kann die Physiotherapie sowohl

von Menschen mit gesundheitlichen Problemen als auch von gesunden Menschen

genutzt werden, um ihre körperliche Fitness zu verbessern. Die meisten Formen der

Physiotherapie basieren darauf, dass sich Menschen beim Training gesundheitlich

positiv entwickeln. Die historische Nordbahnhof in Köln ist ein idealer Ort für alle,

die gerne Sport treiben oder ihre körperliche Gesundheit verbessern möchten. Denn

in dem modernisierten Fitnessstudio können Sie nicht nur ihr Herz-Kreislauf-System

trainieren, sondern auch Ihre Koordinationsfähigkeit und Ihr Gleichgewichtssinn

verbessern.

Besuchen Sie die Webseite
Angebot anfordern
Einem Freund empfehlen
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