
Hypnose Barnim - Raucherentwöhnung und mehr

Glockenstraße
12
Joachimsthal 16247

Telefon : 015776806723

Wie oft bist du schon gestartet, um das Rauchen endlich hinter dir zu lassen? Wie

viele Diäten hast du bereits getestet, um dich endlich in Richtung Wunschfigur zu

orientieren? Vielleicht hast du es selbst längst bemerkt – in Sachen Rauchen und

auch in Bezug auf die Ernährung handeln wir oft wie ferngesteuert. Steht am Abend

die Entscheidung, nicht mehr zu rauchen, felsenfest, beobachtest du dich vielleicht

selbst am nächsten Morgen, wenn du, mit der ersten Zigarette in der Hand, an der

Kaffeemaschine stehst, oder? Ähnliches gilt, wenn du deine Ernährung auf gesund

umstellen willst. Plötzlich sitzt du doch wieder im Café, gönnst dir das zweite Stück

von der leckeren Torte, mit dem guten Wissen – das ist definitiv nicht das, was ich

mir vorgenommen hatte! Kannst du dir vorstellen, dass unser Verhalten, nicht nur

in Bezug auf das Rauchen und das Essen, weitestgehend im Unbewussten

abgespeichert ist? Dass über die Jahre und Jahrzehnte ein bestimmter Glaube über

das Leben, deine Wünsche und Ziele entstanden ist, der wirkt, als wäre er in Stein

gemeißelt? Eines ist klar – möchtest du an diesen Dingen nachhaltig etwas ändern,

so solltest du dieses genaue dort tun, wo diese Glaubenssätze über dein Leben

gespeichert sind – im Unbewussten. Die Hypnose ist wie dafür geschaffen, dich

genau bei dieser Arbeit zu unterstützen.
Vielleicht bist du ja neugierig genug, um ein kostenfreies, unverbindliches

Vorgespräch zu buchen. Auf der Webseite findest du den entsprechenden Link für

den Kalender.
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