WT-Zentrum Koln-Wahn Kampfkunst
Selbstverteidigung

Albin-Kobis-StralRe 3
Koln 51147

Telefon : 0172 2345500

Entdecke die Faszination und Effektivitat der Kampfkunst WingTsun! Ob Anfanger
oder Fortgeschrittener, bei uns lernst du nicht nur wertvolle
Selbstverteidigungstechniken, sondern auch mentale Starke und Disziplin.WingTsun
zeichnet sich durch schnelle und prazise Bewegungen aus, die sich optimal zur
Verteidigung gegen korperlich Uberlegene Gegner eignen. Dabei steht nicht nur die
physische Starke im Vordergrund, sondern auch das Verstandnis far
Korpermechanik und Taktik.In unseren WingTsun-Kursen trainieren wir in einer
motivierenden und unterstutzenden Atmosphare. Wir fordern nicht nur die
korperliche Fitness, sondern auch die geistige Ausgeglichenheit und Achtsamkeit.
WingTsun ist eine Kunst, die nicht nur den Korper, sondern auch den Geist starkt
und das Selbstbewusstsein steigert.Uberzeuge dich selbst von den vielseitigen
Vorteilen von WingTsun und werde Teil unserer Gemeinschaft! Wir freuen uns
darauf, dich auf deiner Reise zu mehr Korperbeherrschung, mentaler Starke und

Selbstvertrauen zu begleiten.
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