
WT-Zentrum Köln-Wahn Kampfkunst
Selbstverteidigung

Albin-Köbis-Straße 3
Köln 51147

Telefon : 0172 2345500

Entdecke die Faszination und Effektivität der Kampfkunst WingTsun! Ob Anfänger

oder Fortgeschrittener, bei uns lernst du nicht nur wertvolle

Selbstverteidigungstechniken, sondern auch mentale Stärke und Disziplin.WingTsun

zeichnet sich durch schnelle und präzise Bewegungen aus, die sich optimal zur

Verteidigung gegen körperlich überlegene Gegner eignen. Dabei steht nicht nur die

physische Stärke im Vordergrund, sondern auch das Verständnis für

Körpermechanik und Taktik.In unseren WingTsun-Kursen trainieren wir in einer

motivierenden und unterstützenden Atmosphäre. Wir fördern nicht nur die

körperliche Fitness, sondern auch die geistige Ausgeglichenheit und Achtsamkeit.

WingTsun ist eine Kunst, die nicht nur den Körper, sondern auch den Geist stärkt

und das Selbstbewusstsein steigert.Überzeuge dich selbst von den vielseitigen

Vorteilen von WingTsun und werde Teil unserer Gemeinschaft! Wir freuen uns

darauf, dich auf deiner Reise zu mehr Körperbeherrschung, mentaler Stärke und

Selbstvertrauen zu begleiten.

Besuchen Sie die Webseite
Angebot anfordern
Einem Freund empfehlen

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                page 1 / 1

https://www.WT-Kampfkunstschule.de
https://www.lokalwissen.de/http--wwwwt-kampfkunstschulede-4223860/send-message.html
https://www.lokalwissen.de/http--wwwwt-kampfkunstschulede-4223860/send-message-friend.html
https://www.lokalwissen.de
http://www.tcpdf.org

