Build Future Mindset

Buschweg 23
Zwiesel 94227

Telefon : 015150949615

Deine Personlichkeit ist nicht statisch, sondern entwickelt und verandert sich
permanent. Dieses Verstandnis ist der Ausgangpunkt fur unser Coaching, Mentoring
und unsere Beratung.Unsere gemeinsame Arbeit unterstltzt Deinen personlichen
Wachstumsprozess. Mit gesundem Abstand und Empathie begleiten wir Dich in
Deinem personlichen Wachstums- und Veranderungsprozess. Unser Coaching ist
erst dann erfolgreich, wenn Du in Deinem privaten und beruflichen Alltag neue
Handlungsoptionen erkennst und diese zu ergreifen gelernt hast.Wir coachen nach
der Methode des NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) und auf Basis des
PERMA-Modells von Martin Seligman.Dadurch helfen wir Dir nicht nur oberflachlich,
sondern begleiten Dich nachhaltig bei Deinen Veranderungsprozessen.Beim
Business Coaching/ Mentoring/ Change Management bringen wir unser langjahriges
psychodynamisches Wissen, unsere Praxis aus einem konkreten
Unternehmensumfeld, sowie unser breites Erfahrungsspektrum in der
Zusammenarbeit mir Menschen ein.In unserer Paarberatung helfen wir Dir/ Euch
schwierige Situationen in Eurer Beziehung/ Ehe bei Themen wie z.B.:-
Sprachlosigkeit- Standige Streitereien oder die Unfahigkeit zu streiten-
Trennungswunsche und/oder -angste-EntfremdungsgefuhlAuBenbeziehung/ "Fremd

gehen"- Sexuelle Unzufriedenheit
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