AGOGE Selbstverteidigung Boblingen

Rohrer Weg 2
(im Pink Power)
Boblingen 71032

Telefon : 0711-18069395

AGOGE-SELBSTVERTEIDIGUNG eignet sich fur prinzipiell jeden Menschen,
Jugendliche/Erwachsene jeden Alters, wie auch Kinder ab ca. 3 Jahren. Es ist in den
Grundlagen eine waffenlose Form der Selbstverteidigung. Auch das Reflextraining
und Ausdauertraining nimmt eine wichtige Rolle im Wing Tsun ein. WANN?
UHRZEIT? Regularer Trainingsstart und zukunftige Trainingszeiten ab 19.09.2023
im Uberblick: DIENSTAGKIeinkinder (3-6 Jahre) 15:30-16:05 Uhr, Kinder (6-12 Jahre)
16:10-16:50 Uhr,jugendliche/Erwachsene 17:00-18:00 Uhr FREITAG Kleinkinder (3-6
Jahre) 15:00-15:35 Uhr,Kinder (6-12 Jahre) 15:40-16:20 Uhr,Jugendliche/Erwachsene
16:30-17:30 Uhr.

Besuchen Sie die Webseite
Angebot anfordern

Einem Freund empfehlen
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