
Praxis für Psychotherapie & Coaching

Pfälzer Gasse 1
Groß-Umstadt 64823

Telefon : 0176 46148134

Christoph Röthlein. Berater, Coach und Heilpraktiker für Psychotherapie.
"Ich bin frei, denn ich bin einer Wirklichkeit nicht ausgeliefert, ich kann sie

gestalten." (Watzlawick)Das ist ein mögliches Ziel, denn das Gefühl der gefühlten

Handlungsunfähigkeit steht oft dazwischen sich wohl und glücklich zu fühlen.Ich

betrachte Ihre bisherigen Bewältigungsstrategien mit Wertschätzung und

berücksichtige sie in unserem therapeutischen Prozess. Gemeinsam werden wir Ihre

Ressourcen stärken, damit Sie das Gefühl zurückgewinnen, Ihr Leben wieder

wirksam gestalten zu können.Meine Sitzungen können entweder online über Zoom

erfolgen oder persönlich in meinen Räumlichkeiten in 64823 Groß-Umstadt, Pfälzer

Gasse 1. 

Besuchen Sie die Webseite
Angebot anfordern
Einem Freund empfehlen
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